
MANON BARAIS

Dynamique assistante juridique qui viens d'obtenir
son bac + 2. Expérience de stage de 2 mois chez
Alpha Conseils; Possède des compétences en droit
et une approche méthodique, ce qui a conduit à des
résultats rapides dans des environnements
juridiques. Prête à apporter une contribution
significative en aidant les entreprise à naviguer
dans les défis juridiques, répondant aux besoins du
secteur.
Je suis mobile sur toute la France.

Anglais

Word, Excel, Power point 

Travailler en équipe 

Faire preuve de curiosité 

Être à l'écoute, faire preuve d'empathie 

Faire preuve de rigueur et de précision 

Organiser son travail selon les priorités et
les objectifs 

Faire preuve d'autonomie 

Respecter ses engagements, assumer ses
responsabilités 

S'adapter aux changements 

Certi�cat Voltaire 

Rédiger des actes / procédures juridiques

Classer des dossiers clients

Accomplir les formalités nécessaires aux procédures
juridiques auprès de services compétents

Organiser la numérisation et l'archivage des documents

Comprendre, interpréter des données et documents
techniques

Musique

Lecture

Villeneuve-sur-Lot (47300)
07 82 45 03 47
manonbarais47@gmail.com

Pro�l

Langues

Atouts

Compétences

Expériences professionnelles

ALPHA CONSEILS | Agen
Stage de 2 mois, dans le cadre de ma
formation assistante juridique

Alpha Conseils | Agen
Stage de 15 jours

Mairie/ piscine municipale | Villeneuve-sur-
Lot

Leclerc | Villeneuve-sur-Lot

Diplômes et Formations

IJA | Bordeaux
Formation approfondie de 8 mois, diplôme
d'assistante juridique bac +2.

Sud management | Villeneuve-sur-Lot

Fac du Pin | Agen
(niveau)

Lycée Georges Leygues | Villeneuve-sur-
Lot

Centres d'intérêt

Assistante juridique

D'  àoctobre 2025
novembre 2025

Stage d'Assistante juridique

Novembre 2024 Stage assistante juridique

De  àjuillet 2024
août 2024

Job d'été

De  àjuin 2022
août 2022

Job d'été

De  àmai 2025
janvier 2026

Bac + 2 assistante juridique

De  àseptembre 2024
décembre 2024

Amorce de parcours

De  àseptembre 2021
septembre 2024

Licence de droit

De  à 2020 2021 Bac générale

mailto:manonbarais47@gmail.com

